
Allure Moyenne  6 Km ALLURE JOGGING

Finish

Start

LIAISON CMG
ZONE DÉPART ARRIVÉE



Finish

Allure Rapide 7.2 Km COUREURS CONFIRMÉS

Start

LIAISON CMG
ZONE DÉPART ARRIVÉE



Finish

Allure lente 3.7 Km JOGGING

Start

LIAISON CMG
ZONE DÉPART ARRIVÉE



Finish

Allure sante 3 Km MARCHE RAPIDE

Start

LIAISON CMG
ZONE DÉPART ARRIVÉE



LE PROGRAMME

6h30 
Café d’accueil

7h30 
Départ course

6h55 
Briefing

8h25 
Etirements &

petit-déjeuner

7h10 
Départ CMG

9h00 
Fin

5mn

30mn

10mn20mn

30mn


